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LUNA ELEVILOR SI STUDENTILOR ROSE

WWW.ROSE-EDU.RO

in luna martie am continuat s& construim o comunitate ROSE puternicd si deschisd spre
invatare, prin LUNA ELEVILOR SI STUDENTILOR ROSE.

Noi, cei din comunitatea ROSE, credem ca unul dintre visurile elevilor si studentilor poate fi
acela de a-si termina studiile liceale, de a sustine si promova Bacalaureatul si de a continua la
facultate.

Astfel, pe parcursul lunii martie 2022, am organizat o serie de evenimente dedicate
descoperirii povestilor vietii de elev si de student, dar si momentelor cheie si a zbaterilor in
drumul de la statutul de elev la cel de student.

Luna elevilor si studentilor ROSE
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Marti, 1 martie 2022, Proiectul ROSE a lansat ,Luna elevilor si studentilor ROSE".
Evenimentul de lansare a avut loc online, incepand cu ora 18:00, si si-a propus sa aduca in
atentia participantilor agenda atelierelor organizate pe parcursul lunii martie 2022.

Astfel, Oana Mosoiu, coordonator interventii sistemice in cadrul Unitatii de Management al
Proiectelor cu Finantare Externa a Ministerului Educatiei, a prezentat, in cadrul evenimentului
organizat sub deviza ,indrazneste sa visezi!”, activitatile organizate de echipa proiectului
ROSE pentru elevi si studenti.

Vezi detalii
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LIndiferent de complexitatea obiectivelor, dorintelor sau scopurilor pe care ni le propunem,
este importanta abordarea. Una dintre principalele greseli pe care le facem si care conduc la
esec este accea cd nu abordam situatia in care ne aflam gradual, ci ca pe un intreg. Ce ar
trebui sa facem? Sa actionam pas cu pas, etapd cu etapd, evaludnd fiecare miscare, atat din
trecut, cat si din viitor. Aceasta este cea mai eficienta, eficace si sustenabild metoda de a
ajunge oriunde ne propunem?.

Masterclassul de motivare, sustinut de Andreea Vasuliu si gazduit de loan Miclea, a avut peste
150 de elevi si studenti ca participanti, iar tema cheie a fost legata de motivarea pentru
invatare, trecand in revista si factorii principali care conduc la demotivare, printre care se
numara si lipsa motivatiei intrinsece, teama de esec, toleranta scazuta la frustrare,
perfectionismul si faptul ca, de cele mai multe ori, in actiunile de zi cu zi, evitdm disconfortul.

Vezi detalii

Luna elevilor si studentilor ROSE
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in cadrul webinarului, Catdlin Feier, student in anul 2 la Facultatea de Litere, Istorie si
Teologie a UVT a transmis un set de recomandari elevilor care se pregatesc de bacalaureat in
aceasta vara:

® Ganditi pozitiv si nu lasati stresul examenului de bacalaureat sa va acapareze.
Examenul este mai usor decat credeti, chiar daca trebuie s& munciti pentru a obtine
notele pe care vi le doriti;

® Acordati cel putin o ora pe zi pentru aprofundarea fiecarei materii de la bacalaureat;

® Gasiti-va un coleg, student, cadru didactic sau tutore care sa va raspunda la orice
intrebare sau neclaritate si care sa va ajute in momentele dificile;

® Abordati direct cadrele didactice pentru explicatii suplimentare atunci cand considerati
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ca nu ati inteles prea bine o notiune/ un subiect expus in cadrul orelor;

® Fiti creativi si utilizati-va gandirea critica. Anii de facultate sunt invitatia perfecta catre

Vezi detalii

aceste doua lucruri.

Ambasadorii Proiectului ROSE

Mai mult decat atat, in luna martie s-au nominalizat si primele doud persoane care primesc
statutul de Ambasadori ROSE: mentorii ROSE Paula Mihai (Buzau) si Carmina Vakulovski
(Brasov).

Paula Mihai este mentor in cadrul Proiectului ROSE si colaboreaza, astfel, cu peste 100 de
directori si profesori din 21 de licee ROSE din judetele Buzau si Braila. Relatia de coaching
instalatd este una speciald, adaptata scenariilor in format fizic si in format on-line, dar mai
ales adaptatd unor conditii de criza care au sporit nevoia de sustinere si de motivare atat din
partea elevilor cat si din partea profesorilor, in fond, din partea noastrd a tuturor celor
implicati in educatie.

Carmina Vakulovski este profesor la Liceul Andrei Muresanu Brasov, cadru didactic din
1993, cu experientd de predare la toate nivelurile de invatdmant, dar si ca inspector,
consilier, formator pentru cadre didactice. Pe 1 Decembrie 2021, a primit de la presedintele
Romaniei decoratia si inscrisul care atestd acordarea Ordinului pentru invatamant, in grad de
Cavaler. incepand din anul 2019 activeazd ca mentor in proiectul ROSE pentru licee din
judetul Brasov si trei licee din judetul Harghita.

Citeste aici mai multe informatii despre ambasadorii alesi.

Universitatile si stilul de viata european

Episodul 5

Daca pana acum am vorbit despre o calatorie, deloc imaginara, poate doar putin mai
apropiata de nevoile de anticipare si de proiectie pentru un viitor al vietii academice, mai
dificil de predictionat in conditiile sociale date, provocarea pe care o lansez in acest episod
este stimulata de un eveniment foarte interesant petrecut luna trecuta la Paris si anume,
lansarea noii Strategii Europene pentru universitati.

Am inteles, prin lectura profunda a acestui document de politici, extrem de apreciat la nivel
public, faptul ca europenizarea invatamantului superior ar putea sa& devind un obiectiv
transversal, dincolo de curriculum, de predare, de invatare si de evaluare, pregatind generatia
viitoare catre un proiect cultural si identitar de anvergura, fundamental pro-european.

Episodul Episodul Episodul Episodul
1 2 3 a
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Pentru mine, profesorii ROSE sunt oamenii care si-au
inteles misiunea de a vedea potentialul din fiecare elev

,De-abia intrasem in anul doi de facultate si gdndul nu imi mai statea la scoald. Ma luptam
zilnic cu stomacul meu si faptul ca o prietena imi aducea in fiecare dimineatd un sanavis si o
cafea nu ajuta stima mea de sine. De multe ori, drumul parcurs pe jos de la caminul din
Magurele pdna in Bucuresti mi se parea o corvoada, iar haitele de caini care se luau dupa
mine atunci cdnd ma intorceam seara acasa imi testau atat abilitatile sportive, cat si fricile.”
(Gelu Duminica, sociolog si director al Fundatiei Agentia de Dezvoltare Comunitara

xn

Jimpreuna”)

in cadrul unui articol dedicat acestui newsletter, Gelu Duminicd Tmpé&rtdseste cu noi
experienta lui despre viata de student.

Citeste

La finalul fiecarei saptamani din luna martie, am incarcat pe paginile noastre din Social Media
(Facebook & Instagram), dar si pe website-ul www.rose-edu.ro, testimoniale video cu si pentru
elevi si studenti, articole, dar si citate motivationale pentru ei. Un astfel de testimonial video
gasim mai jos:
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Elev in clasa a Xll-a (profil economic) in cadrul Liceului Tehnologic Cezar Nicolau din Branesti,
jud. lifov, Mihai Laurentiu Voicu isi doreste sa urmeze o cariera in Jandarmerie. Pana acolo,
insa, trebuie sa treaca ,proba” bacalaureatului si sa se pregateasca pentru admitere.

Despre provocarile pe care le-a intampinat pe parcursul liceului, despre momentele grele si
despre ajutorul pe care proiectul ROSE i I-a oferit, l-am invitat chiar pe Mihai sa ne
povesteasca, in materialul video disponibil mai jos.
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mprineducatie Herestemprineducatie

Te simti obosit?
[a o pauza de 15 minute si...

# iesila o plimbare in natura,

= vorbeste cu un prieten,

* ascultd muzicd care te relaxeazd.
= mediteaza,

= reia o activitate care Tti face placere.

Evenimentele din campania de comunicare si
constientizare continua cu Luna parintilor ROSE, in
aprilie.

Te asteptam pe paginile de Facebook si Instagram
pentru a fi la curent cu toate noutatile noastre.
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Noi invatam altfel Ora parintilor Scoala de primavara ROSE
Din 4 aprilie 14 aprilie, 18.00 18-20 aprilie
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Daca newsletter-ul nostru

ti-a placut si ti-a oferit informatii interesante,
il poti forwarda si altora! Multumim!
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UMPFE - Proiectul ROSE

Str. Spiru Haret nr. 10-12, sector 1, 010176, Bucuresti

Acest mesaj a fost trimis pe adresa de email {{contact.EMAIL}}
Avem datele dvs. de contact ca urmare a optiunii dvs. de abonare la serviciul de newsletter de pe site-ul
www.rose-edu.ro sau pentru ca figurati in evidentele Ministerului Educatiei, in calitate de profesionist in domeniul
educatiei sau participant la programele si proiectele initiate de minister. Operatorul datelor personale utilizate de
serviciul de newsletter este Unitatea de Management al Proiectelor cu Finantare Externa (UMPFE) care apartine
de Ministerul Educatiei si care asigura managementul proiectului ROSE. Singurele date personale prelucrate in
cadrul acestui proiect sunt numele si adresa dvs. de email. Conform cerintelor Regulamentului UE 679/ 2016
(GDPR), aceste date sunt prelucrate doar pentru asigurarea serviciului de newsletter, a evidentei abonatilor si a
comunicarii legate de buna functionare a serviciilor, nefiind folosite in alte scopuri. Singurele entitati care au
acces la aceste date sunt UMPFE si echipa de speC|aI|st| care se ocupd de activitatile de promovare ale
proiectului ROSE. Administrarea datelor de contact ale abonatilor se face prin intermediul platformel specializate
SendinBlue, care prezinta toate garantiile de conformitate GDPR ca facilitati ,data protection by design & by
default”. Datele dvs. nu sunt partajate cu alte entitati. Baza legala a actlwtatllor de prelucrare o consituie
legitimul interes de facilitare a schimburilor de informatii si cunoastere din cadrul ROSE si consimtdmantul dvs.
informat, clar si liber exprimat. Datele dvs.vor fi retinute pe toatd durata de derulare a serviciilor de newsletter
sau pana cand va exprimati dre?tul de renuntare |3 abonare. Baza de date beneficiaza de conditii de siguranta
adecvate, accesul la date este limitat, iar echipa de comunicare beneficiaza de instruire si supervizarea unui
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