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Privire in urma

Februarie - Aprilie au fost 3 luni pline de evenimente pentru toti cei dintre voi care
sunteti profesori, parinti, elevi sau studenti. 12 invitati au sustinut 13 webinarii in
peste 26 de ore, timp in care ne-am intalnit cu sute dintre voi. Multumim pentru
participarea voastra si pentru entuziasmul cu care ati intdampinat aceste
evenimente!

inainte de a continua, va reamintim c& toate webinariile si materialele pregatite
pentru voi se gasesc pe site-ul nostru, dar si pe canalul de YouTube al proiectului.

Resurse profesori Resurse Resurse elevi/
parinti studenti

Privire tnainte

Probele scrise la examenul de Bacalaureat bat la usa, astfel incat editia de
fata isi propune sa stranga resurse pentru aceasta perioada. Ultima suta
de metri inainte de examene inseamna, cel mai probabil, o gestionare cat
mai adecvata a emotiilor care vin la pachet cu acest examen, astfel incat in
fata foii de examen, elevul sa fie stapan pe el, increzator in ce stie.

»Am ajuns acolo unde am
dorit, desi initial, nici nu
indrazneam sa visez. Acest
lucru a fost posibil datorita
unor oameni speciali din
viata mea.”

Prof. Margulescu Marcela Carmen
de la Colegiul tehnic General
Gheorghe Magheru din  Targu-Jiu
Tmpartaseste in urmatorul articol, pe

langa propria experienta din proiectul
ROSE, cateva marturii de |la
absolventii colegiului. Daca urmeaza
sa sustii examenul de Bacalaureat, te

invitam sa citesti acest articol pentru
o doza de incurajare.

Povestea mea nu este
povestea mea, este povestea


https://www.rose-edu.ro/viitorul-meu/
http://www.rose-edu.ro/
https://www.youtube.com/channel/UCa9f4I5qwuzriCCMZ4y7N1g/videos
https://www.youtube.com/watch?v=XiIuZe7FA-g&list=PLcJgZY93REkUJ8-87XNNzvgq2iUstlonZ
https://www.youtube.com/watch?v=6pAcIMhpKzE&list=PLcJgZY93REkX0jIDnQc_EOJ4Cuvwh5YBk
https://www.youtube.com/watch?v=sRuwm7CMODM&list=PLcJgZY93REkVaV1HXHNGZYJibaYIDv6gG

Citeste articol

noastra.

,Este ,povestea performantei”,
realizata din fiecare performanta a
tuturor celor care direct sau indirect
au fost implicati n acest proiect. Ma
refer la performante despre care nu
se vorbeste foarte des, nu sunt atat
de cunoscute si de apreciate ca alte
performante din alte domenii si nu
devin virulente in mass media.

Si cum altfel s-ar numi succesul unor
copii care au fost admisi la liceu cu
medii foarte mici, si care au reusit sa
promoveze examenul de bacalaureat,
cand nici ei n-ar fi crezut.”

»Pentru fiecare dintre ei,
finalul liceului insemna doar
obtinerea diplomei de studii
medii. De obicei, cei care vin
la clasele de liceu tehnologic
au acest tel. Notele mici

obtinute la Evaluarea
Nationala le fura visul de a
avea o diploma de

bacalaureat - pare prea greu,
prea dificil, prea multa
lupta.”

O poveste Tn adevaratul sens al
cuvantului, caci exact asa este
prezentata in urmatorul articol. Doi
tineri care provin din familii n care
nimeni nu a trecut de absolvirea unei
scoli de ucenici sau de arte si meserii,
ale caror studii lor au fost sustinute cu
banii castigati in strainatate de tatii
care au prestat munci necalificate,
reusesc sa rupa acest ciclu de familie.

»Fiecare copil e diferit, dar
nimeni nu il cunoaste mai
bine decat propriul parinte.”

Cu toate acestea, in preajma
examenelor, este posibil ca, din
postura de elev, propriul copil sa aiba
anumite schimbari comportamentale.
Despre cele mai importante provocari
din punct de vedere emotional pe
care le intampina elevii adolescenti in
perioada examenelor, dar si despre
modalitatile in care parintii le pot fi
aldturi in aceste momente, I-am
invitat pe lect. univ. dr. Mugur
Ciumageanu, psiholog clinician si
cadru didactic Universitatea de Vest
din Timisoara, sa ne povesteasca mai
multe.


https://www.rose-edu.ro/bune-practici-si-povesti-de-succes-rose/
https://www.rose-edu.ro/vise-implinite/
https://www.youtube.com/watch?v=mdwmDqXrKNU&list=PLcJgZY93REkX0jIDnQc_EOJ4Cuvwh5YBk&index=4&ab_channel=ProiectulROSE

Pe Instagram derulam o noua serie de mesaje de incurajare pentru
elevi, in contextul in care in perioada examenelor cresc emotiile, apar
stari de tensiune, iar sanatatea mintala este un subiect actual. Mai
mult decat atat, emotiile examenelor se cumuleaza si cu influentele
expunerii indelungate la mediul online si izolarea sociala din ultimii 2
ani.

oo b
#eregtemprineducatie
Lasi la usii gindul ci Sanatatatea ta mintala e
»Nu pot” sau . Nu stiu" importanta si inainte, si
atunci cind intri in dupa examenul de
examene. _ Bacalaureat.
@rose-edu.r b @rose-eduro

Dupa examenul de bacalaureat incep admiterile la facultati.

Facultatile beneficiare de granturi ROSE deruleaza diferite programe de vara si
activitati, dedicate orientarii elevilor care isi doresc sa vina catre facultati. Lista
institutiilor beneficiare se gaseste in link-ul urmator: https://bit.ly/FacultatiROSE

The strategy is missing
Episodul 6

,Prin ceva mai apropiat de realitate, dar nu fictional, a trecut si Europa in luna
aprilie, atunci cdnd Franta si presedintele sau, Emmanuel Macron, aveau sa fie
supusi testului electoral global si mai putin national, iar acest lucru datorita
consecintelor, ecourilor si evolutiilor sale. Riscurile asociate erau foarte ridicate,
avénd in vedere aici aspecte precum efectele unui conflict militar (cel din
Ucraina), de aceasta data unul foarte real, dar si tendintele interventioniste ale
unor puteri straine in procesele electorale (probate in istoricul recent al
situatiilor similare), acestea avand potentialul pertinent de a conduce la vicierea
rezultatului final, prin pierderea acestor alegeri de catre presedintele in
functie.”

Episodul 6 al serialului dedicat spatiului european al invatamantului superior,


https://www.instagram.com/rose_edu.ro/
https://bit.ly/FacultatiROSE

scris de prof. univ. dr. Romita lucu poate fi accesat in link-ul de mai jos.
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Emotie si succes
6 mai 2022, ora 12:00
Ligoul Teoretic ,,0.C.Taslduanu™

Camela Misia PETRUT diecir
LIREGAN-drmcts

frol. M e

piot. Geargeta CROT

Carrmka- M PETAUT
Amibasadar ROSE

6 mai 2022

Prof. Mirela Petrut, un nou

ambasador  al proiectului
ROSE, a organizat primul
eveniment din aceasta

ipostaza: ROSE - emotie si
success. Evenimentul si-a
propus sa sprijine
constientizarea importantei
resurselor cognitive si
emotionale pentru elevii care
se pregatesc sa sustina
examenul de bacalaureat.
Celor 50 de elevi participanti
le-au fost prezentate, printre
altele, modalitati concrete de
gestionare a emotiilor
specifice examenului, prin
parcurgerea etapelor:

1. Nu pot

2. Inca nu stiu

3. Incerc

4. Eu pot.

0 al T2, arn 400, anilie

MIND THE GAP!

441 TE FARTIGHL
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- ROSE

10 mai 2022

Peste 100 de participanti
activi, 3 invitati de seama -
prof.univ. dr. Anca
Nedelcu, prof. Radu

Jugureanu si cercetdtor in
cadrul CNPEE Ciprian
Fartusnic, fiecare cu cate o
perspectiva unica asupra unui
aspect din zona educatiei in 2
ore pline de interactiune,
moderate de Paula Mihai, in
calitate de ambasador ROSE.
A fost punctat inclusiv
impactul emotional al
pandemiei in educatie, asa
cum a reiesit cu ocazia unei
cercetdri in cadrul proiectului
ROSE, coordonata de Paloma
Petrescu, cu sprijinul
mentorilor ROSE Simona Tont
si Dorel Baitanciuc. Am aflat
astfel ca numarul celor care
au suferit un impact emotional
negativ puternic este mai
redus (8%) in randul
respondentilor profesori decat
al elevilor (24%) si al parintilor
(26%). Studiul a inclus peste
13.000 respondenti.

Vezi video
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Informare ROSE

Liceul Petru Rares
Tg. Frumos

18.05.2022

1000

Prof. Consilier Creangd Ning b
Agent economer Costed DusmaTu

Cotanga hina
Aibasador ROSE

18 mai 2022

Prof. consilier Nina
Creanga, proaspat

ambasador  al proiectului
ROSE, a organizat o informare
a proiectului ROSE la liceul
Petru Rares din Tg. Frumos.
Printre participanti s-au
numarat inclusiv reprezentanti
ai parintilor si elevi ai clasei a
Xl-a.

O activitate apreciata de

participanti a fost
»Planificarea carierei”,
inspirata  din  Ghidul  de
dezvoltare personala Si

coaching. De asemenea, elevii
au avut ocazia de a afla
informatii despre profesia de
mecanic auto de la dl. maistru
instructor Costea Dumitru.

Vrei sa derulezi si tu o activitate de informare Tn comunitatea ta, in care sa
promovezi activitatile si resursele ROSE? Poti deveni ambasador! Aplica aici:
https://www.rose-edu.ro/formular-de-inscriere-ambasadori-rose/

Daca newsletter-ul nostru

ti-a placut si ti-a oferit informatii interesante,
il poti trimite mai departe si altora! Multumim!



https://www.rose-edu.ro/the-strategy-is-missing-la-strategie-est-disparue-dileme-temeri-dar-si-certitudini/
https://www.youtube.com/watch?v=XxMqNlIPl3E&ab_channel=FilipCorneliu
https://www.rose-edu.ro/din-alianta-rose-in-alianta-universitatilor-europene/
https://www.rose-edu.ro/de-la-aliantele-europene-de-universitati-la-universitatile-romanesti/
https://www.rose-edu.ro/de-la-diplomele-universitare-de-acum-la-diplomele-comune-europene/
https://www.rose-edu.ro/despre-universitatile-europene-intre-entitati-institutii-si-aliante/
https://www.rose-edu.ro/universitatile-si-stilul-de-viata-european-episodul-5/
https://www.rose-edu.ro/ambasador-rose-prof-camelia-mirela-petrut/
https://www.rose-edu.ro/ambasador-rose-prof-paula-mihai/
https://www.rose-edu.ro/ambasador-rose-prof-cristescu-nina/
https://www.rose-edu.ro/3d-flip-book/ghid-dezvoltare-personala-liceu/
https://www.rose-edu.ro/formular-de-inscriere-ambasadori-rose/
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https://www.facebook.com/Proiectul-ROSE-Romania-Secondary-Education-Project-1341717532643749
https://www.instagram.com/rose_edu.ro/
https://www.youtube.com/channel/UCa9f4I5qwuzriCCMZ4y7N1g
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