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Dupa doua luni - februarie si martie - pline de experiente interactive,
ateliere, dezbateri si masterclass-uri dedicate profesorilor, elevilor si
studentilor ROSE, luna aprilie a adus comunitatea ROSE mai aproape de
parinti. Pentru ca o relatie completa si armonioasa intre profesori si
elevi inseamna si o comunicare sanatoasa cu parintii.

Astfel, de-a lungul lunii aprilie, am pregatit pentru parinti un webinar
despre bullying, o scoala de primavara de 3 zile cu webinarii
interactive, dar si pastile video cu sfaturi de la psihologi, specialisti in
educatie sau mentori

din proiectul ROSE.
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Cum a aratat luna aprilie?
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PREVENIREA $I GESTIONAREA BULLYING-ULUI

Spaakar; Mcdarator
MIRONA PAUN MIHAELA TIMPAU
Psifvolag clinician Conrdenator ¢omumi an-line ROSE
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. Ce putem face noi, ca parinti, pentru a-i ajuta pe adolescenti sa treaca peste situatiile
de bullying? In primul rénd, ar trebui s ii ajutdm s& inteleags ce Ii se intdmpla.
Trebuie sa le explicam ca frica este o emotie fireasca pe care o avem cu totii, chiar
daca ceilalti nu vorbesc despre ea si ca nu alegem noi sa ne fie frica, ci ca aceasta
reactie oferita de creierul emotional apare pentru a ne proteja”, a remarcat Mirona
Paun, psiholog clinician, in cadrul webinarului.

Astfel, un prim pas pe care parintii il pot face in gestionarea eficientd a situatiilor de
bullying in care le sunt implicati copiii este sa inteleaga, in profunzime, fenomenul.
Acest lucru le va permite sa-si adapteze discursul si sa poate atinge acele puncte
sensibile fara sa declanseze reactii nedorite in randul copiilor.
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.Pentru a evita aparitia situatiilor de anxietate in rdndul elevilor si studentilor, cadrele
didactice ar trebui sa utilizeze metode alternative de evaluare, sa utilizeze bareme de
notare discutate si agreate cu elevii si studentii fie inainte, fie dupd test, sa analizeze
rezultatele obtinute si sa formuleze directii de dezvoltare, pornind de la acestea, dar si
sa introduca forme diferite de evaluare, fie ca vorbim despre interevaluare,
autoevaluare sau autonotare controlata.”, a remarcat conf. univ. dr. Otilia Clipa in
cadrul webinarului.

~La creierul adolescentului, emotiile se activeaza in zona amigdalei, o zona
responsabila de emotiile legate de frica si furie, fiind un fel de radar al pericolelor,
identificdnd stimulii din jur mai degraba ca fiind pericole. Creierul adultului, pe de alta
parte, dezvolta o reactie in zona cortexului prefrontal, acolo unde emotiile sunt
integrate cognitiv, comparate si analizate in exprimarea trairilor. Concluzia? Creierul
unui adolescent este incd in constructie pana in jurul vérstei de 20, poate chiar 25 de
ani”, a remarcat conf. univ. dr. Maria-Doina Schipor.


https://www.rose-edu.ro/seria-de-evenimente-ale-lunii-parintilor-rose-ora-parintilor-webinar-despre-modalitatile-de-prevenire-si-de-gestioare-a-bullying-ului/
https://www.rose-edu.ro/prima-zi-a-scolii-de-primavara-rose-a-propus-parintilor-o-discutie-despre-cum-invata-elevii-si-despre-psihologia-creativitatii/
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CUM SA i'[l CRESTI COPILUL ECHILIBRAT?

Spaakar: Medarator
DOINA GRASU 10AN MICLER
Paihatesapeut Marniry in echipa de comunicare ROSE
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“Indemn parintii s& isi pund cateva intrebdri: care este, de fapt, scopul meu ca parinte?
Cum [-as defini? Este in regula ca fiecare sa il defineasca diferit. De asemenea, care
sunt motivele pentru care am devenit parinte? Cum am devenit parinte? Sunt in spate
multe emotii, multe situatii. Si care este sentimentul pe care eu il am cel mai frecvent
din perspectiva de parinte?"

intr-o discutie interactivd de mai bine de 2 ore, psihoterapeuta Doina Grasu a fost
alaturi de noi in a doua zi din Scoala de primavara ROSE, pentru a ne povesti cum sa
ne crestem un copil echilibrat, mai ales cand trece printr-o perioada atat de
provocatoare: adolescenta. Doina a punctat multe situatii comune pe care le intalnesc
parintii in ziua de astazi, si ne-a oferit variante de a aborda acele situatii.
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DEZVOLTAREA INCREDERII iN SINE

Spaakar: Mccarsee
MIHAI COPACEANU MIRABELA AMARANDEL
Psibalog Expert Tn comunicars sducationald
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Ziua de miercuri a adus parintii fata in fata cu psihologul Mihai Copaceanu, care a
propus o discutie despre ,, imbunatatirea increderii de sine”.

,O greseala frecventa pe care parintii o fac este suprasolicitarea copiilor, care ajung
sa-si ocupe si 10 din cele 24 de ore cu activitati scolare si extrascolare: teme,
meditatii, fotbal, balet, baschet, limba engleza. Lipsindu-I de jocul din timpul liber si de
momentele de libertate pe care acesta il ofera, parintii il lipsesc, de fapt, pe copil, de
dezvoltarea emotionala, cognitiva si sociala fireasca pentru vérsta la care se afla."


https://www.rose-edu.ro/parintii-de-adolescenti-in-dialog-cu-psihoterapeuta-doina-grasu-la-o-discutie-despre-despre-cum-sa-cresti-un-copil-echilibrat/

Pe pagina de Facebook am oferit in luna aprilie o serie de resurse video pentru parinti.

Care sunt provocarile pe care le intampina adolescentii in perioada examenelor, cum
pot eu, ca parinte, sa il ajut pe copilul meu sa faca mai usor tranzitia de la liceu la
facultate, cand ar fi oportun sa deschid discutia cu copilul meu despre alegearea unei
cariere - sunt doar o parte din intrebarile la care au raspuns invitatii nostri. Cine sunt
acestia?

Va invitam pe canalul nostru de Youtube pentru mai multe resurse.
Continuam seria de interviuri si in luna mai!

Florian Koleci

Medic psihiatru cu formare 1in
psihoterapie cognitiv-comportamentala
si Tn ACT (Acceptance and Commitment
Therapy), trainer si expert in sanatate
mintala si educatie parentala.

Vezi video

JAdolescentul este intre ciocan si nicovala.
Vrea 3i sa descopere si 53 fie independent,
dar in acelasi timp are nevoie si de cei din
jur.”

Irina-Domnina Conu-Radu

Psiholog clinician  in supervizare,
coordonator tehnic fnvatamant
preuniversitar (UMPFE), profesor de
socio-umane cu o} vechime 1n
invatamantul preuniversitar de peste

20 de ani.

.Din discutiile mele cu adolescentii, am
inteles cé una dintre cele mai mari provocari
pentru ei este gestionarea emotiilor foarte
intense din preajma examenelor, care
merg cateodatd pana la atacuri de panica.

Vezi video

Pedealtd parte, apar multetemeri: teama de
necunoscut, deesec, deanutreceexamenul,
de a fi judecati in situatia unei nereusite.”

Carmina-Daniela Vakulovski

Cadru didactic la Liceul ,Andrei
Muresanu” din Brasov, mentor si
ambasador ROSE.

Vezi video



https://www.rose-edu.ro/scoala-de-primavara-rose-incheiata-cu-webinarul-imbunatatirea-increderii-de-sine-sustinut-de-psihologul-mihai-copaceanu/
https://youtu.be/6pAcIMhpKzE
https://www.youtube.com/watch?v=hMXn4CJSmXM
https://youtu.be/frw5U8flpVk
https://www.facebook.com/Proiectul-ROSE-Romania-Secondary-Education-Project-1341717532643749
https://www.youtube.com/channel/UCa9f4I5qwuzriCCMZ4y7N1g

JPentru toti, inclusiv pentru familiile elevilor
si studentilor implicati in proiect, ROSE
a fost o experientd in adevératul sens al
cuvantului,”

w51 parintele este confuz in ghidajul carierei
pentru adolescent, pentru ¢a nu i s-a oferit
niciodatd un instrument pentru indrumarea
corectd a copilulul.

Conceptul de consiliere in carierd este in
continuare unul Nou si oarecum Necunoscut,

E foarte important ca parintele 53 constientizeze
influenta pe care o are, inclusiv in alegerea
carlerei. In acel moment, adolescentul vrea si se
afirme ca individ si personalitate.”

JParintele poate, cel putin pentru adolescentii
care au niste procese emactionale foarte
puternice, sd valideze cad acesta sau aceasta
estein plinad furtunainterioara si ca recunoaste
acest proces ca fiind unul normal.

Adultul poate sdindrume sau si recuncascd s
entuziasmul, sl disperarile ca atare.”

Multumim pentru ca ati fost alaturi

Cristina Koleci

Consilier in cariera pentru adolescenti si
trainer. Specialist in comunicarea cu
adolescentii, cu o experienta de peste 27
ani.

Vezi video

Mugur Ciumageanu
Psiholog clinician si cadru didactic
Universitatea de Vest din Timisoara.

Vezi video

de noi in acest carusel de

evenimente on-line care a inceput in februarie si a durat trei luni.
Multumim si tuturor celor care au acceptat invitatia noastra de a
sustine webinarii si de a oferi mai departe o mica parte din ceea ce au

acumulat pana acum.

Daca newsletter-ul nostru

ti-a placut si ti-a oferi
il poti forwarda si altora! Multumim!

informatii interesante,



https://youtu.be/cBzs8Mx53f4
https://youtu.be/yZ7oWpYu0zA
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