SPEAKERI

Mirona Paun | Psiholog clinician

Mirona Paun este psiholog clinician cu specializare in
interventia psihologica la copil, adolescent si familie,
autor de carti pentru copii, creator de continut si
fondatorul programului de educatie emotionalad

Tzitzi-Poc. Are experienta de 16 ani in lucrul cu
copiii Tn domenii precum entertaining, educatie si psihoterapie, avand

perspective multiple asupra dezvoltdrii si evolutiei acestuia in toate sistemele
sale: familial, social si educational.

Crede in potentialul creator al copiilor, in puterea jocului ca maniera de
explorare a lumii interioare a copilariei si in forta povestilor.

Pe acest principiu a creat Tzitzi-Poc, un ecosistem dedicat familiei prin care
incurajeaza copiii si parintii sa se imprieteneasca cu emotiile lor. Programul
este recunoscut national si premiat pentru idea cu cel mai mare impact in
societate. In 2021 a publicat si prima carte pentru copii: Tzitzi-Poc - Cel mai
mare vis al copilariei.

Mihaela Timpéu
Coordonator comunicare on-line
ROSE

Mihaela Timpau este coordonatorul comunicarii on-line Tn cadrul proiectului
ROSE.

De 4 ani, este partener in Tzitzi-Poc, un program de educatie emotionald pentru
copiii de 3-8 ani.

Pasiunea Mihaelei pentru Social Media a dus la dezvoltarea unei comunitati de
peste 15.000 de pdrinti pe canalul de Instagram al acestui program.

De asemenea, participa la dezvoltarea si organizarea programelor de educatie
pentru copii din zone defavorizate, prin Asociatia Clasa Intai.

www.rose-edu.ro

14 aprilie, ora 18.00, online

PREVENIREA SI GESTIONAREA
BULLYING-ULUI

Evenimentul se va concentra in jurul uneia dintre cele mai de interes
teme din educatie - bullying-ul.

Atelierul Tsi propune sa ofere sprijin pdrintilor Tn a gasi cele mai
potrivite cai prin care sa identifice situatiile de bullying la care sunt
expusi copiii lor adolescenti si cum anume fi pot sustine pentru a
gestiona si a traversa aceste situatii dificile.

AGENDA EVENIMENTULUI

» Introducere. Prezentarea campaniei de comunicare ,Luna
parintilor ROSE” (Mihaela Timpau)

» Adolescenta si provocadrile ei. Ce este bullying-ul? Ce
se Intampla Tn creierul adolescentului Tntr-o situatie de
bullying? Cum se vede bullying-ul din perspectiva unui
parinte? Dar din perspectiva martorilor? Cum se vede
bullying-ul din perspectiva celui agresat? Dar din perspectiva
agresorului? (Mirona Paun)

» Recomandari pentru parinti (Mirona Paun & Mihaela Timpau)

» Concluzii & Q&A
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Dupa doud luni - februarie si martie - pline de experiente interactive, ateliere, dezbateri
si masterclass-uri dedicate profesorilor, elevilor si studentilor ROSE, luna aprilie a adus
comunitatea ROSE mai aproape de parinti.

Studiile aratd cd adolescentii, chiar daca sunt mai autonomi decat in perioada anterioard, a
copildriei, au incd nevoie de suportul emotional al parintilor, iar prezenta activa a acestora
este un factor care contribuie la succesul si reusita elevilor.

Astfel, in incercarea de a le oferi parintilor cele mai bune strategii si instrumente necesare in
consolidarea relatiilor cu copiii lor, am pregatit, alaturi de experti in psihologie, in parenting
si In stiintele educatiei, luna parintilor ROSE.

« Din 4 aprilie va demara seria de resurse si sfaturi pentru adolescenti si parinti, intitulata
.Noi Tnvatam altfel”. Astfel, psihologi, specialisti in educatie, mentori si monitori din
proiectul ROSE sau parinti vor impartasi sfaturi despre cum sa le fie mai bine adolescentilor
in perioada examenelor, cum sa inteleaga mai bine tehnicile de invatare, cum sa vina in
intdmpinarea nevoilor lor atunci cand se confrunta cu provocari sau cand sa le permita sa
ia singuri decizii si sa faca un pas in spate. Acestea sunt doar o parte din temele abordate in
videoclipurile pe care le veti gdsi pe canalele noastre.

+ Joi, 14 aprilie 2022, de la ora 18.00, va avea loc ,,Ora parintilor”, eveniment care se va
concentra Tn jurul uneia dintre cele mai de interes teme din educatie - bullying-ul. Atelierul
isi propune sa ofere sprijin parintilor in a gasi cele mai potrivite cai prin care sa identifice
situatiile de bullying la care sunt expusi copiii lor si cum anume fi pot sustine pentru a
gestiona si a traversa aceste situatii dificile. Evenimentul este sustinut de Mirona Paun,
psiholog clinician cu specializare in interventia psihologica la copil, adolescent si familie si
moderat de Mihaela Timpau, coordonator comunicare online ROSE.

+ Intre 18 si 20 aprilie 2022 va avea loc ,Scoala de prim&vara ROSE":

O Ziua 1: luni, 18 aprilie, ora 18.00, intr-o discutie cu parintii despre modalitatile prin care
elevii ajung sa-si insuseasca ceea ce le-a fost prezentat la liceu, conf. univ. dr. Otilia Clipa si
conf. univ. dr. Maria-Doina Schipor, cadre didactice la Facultatea de Stiinte ale Educatiei a
Universitatii ,Stefan cel Mare” din Suceava, vor aduce in centrul atentiei aspecte interesante
din domeniul psihologiei educatiei, in cadrul webinarului ,,Cum invata elevii? Psihologia
Astfel, le vor fi prezentate parintilor modalitatile prin care tehnicile de invatare prin joc fi pot
ajuta sa se apropie de copiii lor, elevi; din perspectiva cadrelor didactice, va fi abordata tema
utilizarii evaluarii ca punct de sprijin pentru invatare. Evenimentul este moderat de Ioan
Miclea, din echipa de comunicare ROSE.

o Ziua 2: marti, 19 aprilie, ora 18.00, are loc evenimentul ,Cum sa fti cresti copilul
echilibrat”, cu psihoterapeuta Doina Grasu. Cel mai bun lucru pe care un parinte il poate
face pentru copilul sdu este sa si constientizeze propriul bagaj emotional, propriile tipare si
mesaje. Acest parcurs este insotit de efortul parintelui de a se conecta cu o lume emotionald
diferitd de cea n care traiesc adultii. Desi toti am fost copii, nu este mereu usor sa mentinem
conexiunea cu universul emotional al unui copil sau adolescent.

Un pdrinte constient va evalua ce meritd sd ofere mai departe din propriul sdu scenariu
si ce este nevoie s& schimbe. In felul acesta, un parinte constient de propriile emotii de
moment, dar si de propriile tipare vechi, va reusi sa creasca un copil capabil sa se bucure din
plin de viatd, sd faca fata cu bine provocarilor si de asemeni, sa isi urmeze propriile alegeri
constiente. Moderatorul evenimentului este Ioan Miclea, din echipa de comunicare ROSE.

o Ziua 3: miercuri, 20 aprilie, ora 18.00, psihologul Mihai Copaceanu, doctor in medicina,
autor si specialist Tn adictii, va propune participantilor o discutie despre modalitatile prin
care parintii pot contribui la imbuné&tatirea increderii de sine a adolescentilor. In cadrul
evenimentului vor fi prezentati factorii care pot conduce la demotivare - fie ca vorbim de
teama de esec sau de instinctul de a evita disconfortul -, dar si modalitatile prin care pot fi
contracarati, de la schimbarea atitudinii fatd de problema in cauza pana la modalitatea de
a actiona.

Astfel, discutia isi propune sa contureze un mic ghid de bune practici in ceea ce priveste
dezvoltarea increderii in sine in randul adolescentilor, provocandu-i pe parintii acestora la o
sesiune de reflectie asupra vietii de adolescent si a provocdrilor acesteia. Evenimentul va fi
moderat de Mirabela Amarandei, expert in comunicarea educationala.



Despre proiectul ROSE Proiectul in cifre

ROSE este un proiect finantat printr-un imprumut de 200 milioane de euro de la Banca Internationalad pentru Reconstructie si Dezvoltare (BIRD), care contribuie la reducerea
abandonului In invatamantul secundar si tertiar si la cresterea ratei de promovare a examenului de bacalaureat.

Proiectul privind Invitdmantul Secundar (Romania Secondary Education
Project - ROSE) este un proiect complex, distinctiv intre proiectele de educatie,

care si-a propus sa imbunatdteasca tranzitia de la liceu la facultate si sa creasca
gradul de retentie in primul an universitar n institutiile de fnvatamant finantate
in cadrul proiectului.

ROSE face parte din Programul National al Ministerului Educatiei ,Sprijin la
bacalaureat, acces la facultate” (aprobat prin Hotararea Guvernului 251/2015) si
contribuie la atingerea obiectivelor stabilite prin strategia de reducere a parasirii
timpurii a scolii si la Tmbunatatirea oportunitatilor de participare in ihvatamantul
tertiar, pentru populatia Romaniei.

OBIECTIVE DE DEZVOLTARE

Reducerea ratei de abandon scolar in licee si
imbunatatirea performantei la examenul de bacalaureat

4

imbunatatirea tranzitiei de la nivel liceal la
invatamantul tertiar

v

Cresterea ratei de retentie Tn primul an de studii
universitare si a ratei de absolvire, in institutiile finantate
prin ROSE
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874 DE GRANTURI
CATRE LICEE

activitati remediale, de consiliere, indrumare
si orientare profesionald, de coaching,
dezvoltare personald si  dezvoltare a
abilitatilor socio-emotionale

activitati extracurriculare si de informare:
vizite/ excursii de documentare, stagii
de pregatire, participari la competitii si
formarea de retele interscolare

rata medie de abandon scolar Tn anii
terminali a scazut de la 6,5% la 1,98%

rata medie de absolvire a liceului a crescut
de la 86,9% la 97,47%

rata de promovare a examenului de
bacalaureat a crescut de la 49,6% la 62,33%

%). ROSE

s Secarary i Sarject

Componenta 1

Interventii la nivelul liceelor
si interventii sistemice
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COMPONENTE ROSE

Componenta 2

Interventii la nivelul universitatilor

si programe de vara tip punte

393 []E GR&NTURI

activitati remediale, de tutorat, consiliere
profesionald si orientare in carierd, servicii
de indrumare si sprijin

infiintareasidotarea unor centre deinvitare,

care sa contribuie la sprijinirea studentilor
aflati in situatie de risc

programe de vara de tip punte pentru elevii
de liceu, in cadrul cdrora acestia pot participa
la cursuri, seminarii, activitati de consiliere,
activitati sportive sau social-culturale, n
campusurile universitare

rata de retentie dupa primul an de studii a
crescut de la 79,4% la 81,64%

Componenta 3

Interventii la nivelul liceelor
si interventii sistemice
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