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,Pas cu pas, putem realiza orice ne propunem”, concluzia masterclass-ului de
motivare organizat de ROSE si sustinut de Andreea Vasiliu

Evenimentul a adus laolalta peste 150 de elevi si studenti din toata tara, in incercarea
de a-i motiva sa-si doreasca mai mult

Din dorinta de a-i ajuta pe tineri sa-si doreasca mai mult, sa depdseasca obstacolele
intdmpinate pe parcursul procesului de invatare si sa deving, cu fiecare zi ce trece, tot mai
increzatori in fortele proprii, echipa de comunicare a proiectului ROSE a organizat miercuri,
9 martie 2022, un masterclass de motivare.

Evenimentul, care a avut loc online, incepand cu ora 17:30, face parte dintr-o ampla
campanie de constientizare cu privire la importanta educatiei pentru reusita educationala
si personald a tinerilor. Co-moderat de Ioan Miclea, membru in echipa de comunicare a
proiectului ROSE, materclass-ul de motivare a fost sustinut de Andreea Vasiliu.

Membru fondator si presedinte al Asociatiei Outer EDU - organizatie non-profit dedicata
programelor care sustin elevii, profesorii si parintii din scolile de stat, Andreea Vasiliu este,
in prezent, implicatd activ in platforma de dezvoltare personald si relationald
www.hranitor.ro pe care a fondat-o din dorinta de a promova resursele esentiale pentru
starea de bine si buna functionare personala.

Pasi mici, dar siguri: drumul de la intentie la actiune

In deschiderea masterclass-ului, la care au luat parte peste 150 de elevi si studenti,
Andreea a trecut in revista factorii principali care conduc la demotivare. Printre acestia se
regasesc lipsa motivatiei intrinsece, teama de esec, toleranta scazuta la frustrare,
perfectionismul si faptul cd, de cele mai multe ori, in actiunile de zi cu z, evitam
disconfortul.

LIndiferent de complexitatea obiectivelor, dorintelor sau scopurilor pe care ni le propunem,
este importanta abordarea. Una dintre principalele greseli pe care le facem si care conduc
la esec este accea ca nu abordam situatia in care ne aflam gradual, ci ca pe un intreg. Ce
ar trebui sa facem? Sa actionam pas cu pas, etapd cu etapa, evaluand fiecare miscare,
atat din trecut, cat si din viitor. Aceasta este cea mai eficientd, eficace si sustenabila
metoda de a ajunge oriunde ne propunem”, a remarcat Andreea.

Unul dintre exemplele cele mai apreciate de participanti legate de motivare sau, mai bine
spus, de lipsa acesteia, este cel legat de perfectionism: de cele mai multe ori, ne dorim ca
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lucrurile pe care le realizam sa ne reuseasca perfect, fara cusur, din prima incercare si la
potentialul maxim pe care il pot avea. Si tot de cele mai multe ori cand nu reusim sa
atingem aceasta perfectiune, ne pierdem motivatia de a incerca. Andreea a aplicat ideea
prezentatd anterior intr-o situatie concretd, din viata de zi cu zi: stim c3, de preferat ar fi
ca in momentul in care bem ap3, sa incercam sa facem acest lucru utilizand un pahar si nu
direct sticla. Asa ar fi perfect, ideal. Ce ne facem insa dacd nu avem pahar? De teama
imperfectiunii, alegem sa nu mai consumam deloc apa, desi suntem insetati, sau incercam,
totusi, sa bem utilizand sticla avuta la dispozitie?

Porind de la factorii care conduc la pierderea motivatiei, Andreea a oferit celor prezenti la
masterclass cateva sfaturi care, aplicate zi de zi, conduc la stimularea motivatiei pe termen
lung:

e Schimbarea atitudinii: trebuie sa aflu de ce nu pot inainte de a spune acest lucru si
poate, daca ma gandesc mai bine, constientizez c3, de fapt, pot;

e Iesirea din triunghiul dramatic — victima-persecutor-salvator — care conduce la un
esec repetitiv: trebuie sa elimin, din activitatile curente, orice bruiaj care ma abate
de la scopul setat initial;

e Actiunea cu pasi mici: a crede cd poti realiza salturi mari inseamnd, de cele mai
multe ori, autosabotaj;

e Stabilirea unor obiective clare, realizabile si cat mai concret planificate;

In incheierea evenimentului, Andreea a remarcat faptul cd ,niciodatd nu ar trebui s va
certati sau s v& pedepsiti pentru lipsa motivatiei. in schimb, ar trebui sd o acceptati si s&
priviti curiosi spre ea, incercand sa identificati mecanismele din spate, cat se poate de
obiectiv. Doar in acest mod, pas cu pas, putem realiza orice ne propunem”.

inregistrarea integrald a masterclass-ului de motivare organizat in cadrul ,Lunii elevilor si
studentilor ROSE” poate fi urmarita aici.

Distinctiv intre toate proiectele de educatie, Proiectul privind invat&mantul Secundar
(Romania Secondary Education Project — ROSE) este o interventie complexa, care si-a
propus sa reduca rata de parasire timpurie a scolii, s3 imbunatateasca tranzitia de la liceu

Proiectul privind invatamantul secundar ROSE este un proiect finantat printr-un imprumut de 200 milioane de euro de cétre
Banca Internationald de Reconstructie si Dezvoltare (BIRD), care contribuie la reducerea abandonului in invatamantul secundar si tertiar
si la cresterea ratei de promovare a examenului de bacalaureat.

Contact:

Unitatea de Management al Proiectelor cu Finantare Externd
Str. Spiru Haret nr. 10-12, sector 1, cod postal 010176, Bucuresti
e-mail: office@pmu.ro, office@rose-edu.ro
www.rose-edu.ro


https://www.youtube.com/watch?v=sRuwm7CMODM

AR

£ @\(\'
JEERY.
A( [

Q7R

MINISTERUL EDUCATIEI

%+ ROSE

wcaniary Education frajct

la facultate si sd creasca gradul de retentie in primul an universitar in institutiile de
invatamant sprijinite. Pe de alta parte, ar fi de mentionat ca anii 2020 si 2021, care au stat
sub spectrul pandemiei de COVID-19, au generat si pentru ROSE- ca si pentru toate
sistemele nationale de educatie- activitati preponderent online, cu sprijin constant acordat
comunitatilor educationale din licee (prin echipamente electronice oferite scolilor - peste
59.000 de laptopuri puse la dispozitia elevilor care nu au echipamente proprii, peste 5.700
de camere pentru videoconferinte si peste 4.300 de table interactive - si suportul
mentorilor) si cu un efort colectiv de adaptare a procesului de predare- invatare- evaluare
la provocarile educatiei mijlocite de tehnologie.

Mai multe informatii despre evenimentele organizate de ROSE in cadrul campaniilor de
sensibilizare a profesorilor, elevilor si parintilor pot fi consultate pe site-ul www.rose-
edu.ro, pe paginile de Facebook si Instagram ROSE, dar pot fi solicitate si la adresa de
mail office@edu-rose.ro.
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