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Parintii, invitati de Proiectul privind Invatamantul Secundar — ROSE la o
discutie despre despre modalitatile de prevenire si de gestioare a bullying-ului

Webinarul, organizat in cadrul ,Lunii parintilor ROSE”,
a fost sustinut de Mirona Paun, psiholog clinician

Joi, 14 aprilie 2022, echipa Proiectului privind Inv&tdmantul Secundar — ROSE a organizat,
online, incepand cu ora 18:00, un webinar dedicat modalitdtilor de prevenire si de
gestioare a bullying-ului.

Discutia adus-o in fata participantilor pe Mirona Paun, psiholog clinician cu specializare in
interventia psihologica la copil, adolescent si familie, autor de carti pentru copii, creator de
continut si fondatorul unui program de educatie emotionala.

Evenimentul a fost moderat de Mihaela Timpdu, coordonator comunicare on-line si si-a
propus sa ofere sprijin parintilor in a gdsi cele mai potrivite cdi prin care sa identifice
situatiile de bullying la care sunt expusi copiii lor si cum anume fi pot sustine pentru a
gestiona si a traversa aceste situatii dificile.

Webinarul face parte din ,Luna parintilor ROSE”, care propune parintilor de adolescenti o
serie de evenimente care aduc impreund experti in psihologie, in parenting si in stiintele
educatiei pentru a le oferi acestora resurse si sfaturi despre sustinerea copiilor lor in
procesul de invatare, cu precadere.

Adolescenta si provocarile sale. Ce este bullying-ul?

In incercarea de a defini adolescenta si provocdrile pe care aceasta le aduce in vietile
parintilor, Mirona a punctat cateva dintre elementele cheie ale acesteia. Este vorba despre
cautarea noului si explorarea — adolescenta este perioada in care tinerii
experimenteaza situatii noi, avand o curiozitate de neoprit, prin care incearca sa isi
contureze propria personalitate, despre implicarea sociala — pentru cd in aceastd
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perioada tinerii se desprind de parinti in cautarea de a se defini in interiorul unui grup, dar
si despre o perioada cu o intensitate emotionala crescuta.

In situatia de bullying, remarcd Mirona, de cele mai multe ori amenintarea nu este la
adresa vietii celuilalt, ci la adresa valorii si imaginii sale. Pus in fata acestei situatii, creierul
adolescentilor va avea de ales din urmatoarele situatii:
e Lupta — daca creierul emotional observa ca are suficienta forta sa lupte (nu exista o
diferenta prea mare de putere intre el si colegul care ataca), va alege lupta;

e Fuga — daca creierul emotional observa ca are suficient spatiu si resurse sa fuga, va
alege fuga;

e Incremenirea — dacd creierul emotional observa c& nu are suficient spatiu si resurse
sa fugd, nici suficienta forta sa lupte, va alege o a treia solutie — incremenirea.

e Rusinea — care apare dupa ce incidentul a trecut si adolescentul a iesit din situatia
respectiva.

Ce pot face parintii pentru a preveni si a gestiona a bullying-ul

,Ce putem face noi, ca parinti, pentru a-i ajuta pe adolescenti sa treaca peste situatiile de
bullying? In primul rénd, ar trebui s& ii ajutdm sé& inteleagd ce Ii se intdmpld. Trebuie s& le
explicam ca frica este o emotie fireasca pe care o avem cu totij, chiar daca ceilalti nu
vorbesc despre ea si ca nu alegem noi sa ne fie frica, ¢ ca aceasta reactie oferita de
creferul emotional apare pentru a ne proteja’, a remarcat Mirona P3aun in cadrul
webinarului.

Astfel, un prim pas pe care parintii il pot face in gestionarea eficienta a situatiilor de
bullying in care le sunt implicati copiii este sa inteleaga, in profunzime, fenomenul. Acest
lucru le va permite sa-si adapteze discursul si sa poate atinge acele puncte sensibile fara
sa declanseze reactii nedorite in randul copiilor. Un alt sfat vizeaza informarea si vigilenta:
parintii ar trebui sa fie foarte atenti la comportamentele si semnalele adolescentilor pentru
a-si putea gestiona, la randul lor, reactiile: hipersenzitivitatea parintilor ii incarca, de cele
mai multe ori, si pe adolescenti. Nu in ultimul rand, parintii ar trebui sa incerce sa-i ajute
pe adolescenti sa se deschida in fata lor, sa vorbeasca si sa-si exprime emotiile.
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In incheierea prezentsrii sale, Mirona a remarcat faptul ci a actiona impreund este
important si ca ,toti factorii de decizie, precum parintii, profesorii, dar si autoritatile sa
coopereze pentru a intelege fenomenul de bullying, consecintele acestuia si pentru a gasi
modalitati de a le stopa”.

Inregistrarea completd a evenimentului ,Prevenirea si gestionarea bullying-ului”,
desfasurat in cadrul ,Lunii parintilor ROSE”, poate fi urmadritd pe canalul oficial de
YouTube.

Mai multe informatii despre evenimentele organizate de ROSE in cadrul campaniilor de
sensibilizare a profesorilor, elevilor si parintilor pot fi consultate pe site-ul www.rose-
edu.ro, pe paginile de Facebook si Instagram ROSE, dar pot fi solicitate si la adresa de
mail office@edu-rose.ro.

Despre proiectul ROSE — www.rose-edu.ro

Projectul privind Invétdméntul Secundar (Romania Secondary Education Project — ROSE) este un
proiect complex, distinctiv intre proiectele de educatie, care si-a propus sa imbunatateasca tranzitia de
la liceu la facultate si sa creasca gradul de retentie in primul an universitar in institutiile de invatamant
finantate in cadrul proiectului.

Proiectul ROSE face parte din Programul National al Ministerului Educatiel ,Sprijin la bacalaureat, acces
la facultate” si contribuie la atingerea obiectivelor stabilite prin strategia de reducere a parasirii timpurif
a scolii si la imbunatatirea oportunitatilor de participare in invatamantul tertiar, pentru populatia
Romaénieli.

In valoare totald de 200 de milioane de euro, ROSE este finantat integral de BIRD, in baza Legii nr.
234/2015 pentru ratificarea Acordului de Imprumut (Proiectul privind invétdméntul secundar) intre
Romaénia si Banca Internationala pentru Reconstructie si Dezvoltare, semnat la Washington la 17 aprilie
2015 (Monitorul Oficial, Partea I, nr. 757/12.10.2015). Proiectul se deruleaza intre anii 2015 si 2022 si
este implementat de Ministerul Educatie/ (MEd) — Unitatea de Management al Proiectelor cu Finantare
Externa (UMPFE).

Astfel, in cadrul proiectului ROSE sunt active 874 granturi pentru licee si 393 de granturi pentru
universitati si facultati. Activitatile desfasurate in liceele si facultatile ROSE cuprind activitati remediale,
sesiuni de consiliere, indrumare si orientare profesionald, servicii de indrumare, coaching, dezvoltare
personald si dezvoltare a abilitatilor socio-emotionale. De asemenea, printre activititile realizate in
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cadrul proiectului se regasesc si scoli de vara, activitati extracurriculare, excursii, participari la competitii
sau chiar activitati sportive.

In liceele care au derulat granturi ROSE, rata medie de abandon scolar in anii terminali a scazut de la
6,5% la 1,98%, in timp ce rata de promovare a examenului de bacalaureat a crescut de la 49,6% la
62,33%. Nu in ultimul rdnd, in facultdtile care au derulat granturi ROSE a crescut rata de retentie a
studentilor dupa primul an de studii, de la 79,4% la 81,64%.

Pe de altd parte, este de mentionat ca anii 2020 si 2021, care au stat sub spectrul pandemiei de
COVID-19, au generat si pentru ROSE- ca si pentru toate sistemele nationale de educatie- activitati
preponderent online, cu sprijin constant acordat comunitatilor educationale din licee (prin echipamente
electronice oferite scolilor - peste 59.000 de laptopuri puse la dispozitia elevilor care nu au echipamente
proprii, peste 5700 de camere pentru videoconferinte si peste 4300 table interactive - si suportul
mentorilor) si cu un efort colectiv de adaptare a procesului de predare- invatare- evaluare la provocarile
eaucatiei mijlocite de tehnologie.

Mai multe detalii cu privire la Proiectul privind Invdtéméntul Secundar (Romania Secondary Education
Project — ROSE) pot fi consultate pe site-ul www.rose-edu.ro sau pot fi solicitate la adresa de e-mail
office@rose-edu.ro.
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